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– на тренировочном этапе (этап спортивной специализации) – 4 часов, в выходные и каникулярные дни.
2.8. Допускается проведение занятий одновременно с занимающимися из разных групп:
	– по программам спортивной подготовки и по программам подготовки спортивного резерва.
	При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия:
	– разница в уровне подготовки занимающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;
	– не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;
	– не превышен максимальный количественный состав объединенной группы в соответствии с п. 2.9.;
	– при проведении занятий с занимающимися из разных групп максимальный количественный состав определяется по группе, имеющей меньший показатель в данной графе. (Например: при объединении в расписании в одну группу занимающихся на тренировочном этапе (углубленной специализации) и на этапе начальной подготовки количественный состав не может превышать 12 человек).
2.9. Формирование групп и объем недельной нагрузки спортсменов (занимающихся) по программам спортивной подготовки и по программам подготовки спортивного резерва на этапе начальной подготовки, на тренировочном этапе, на этапе совершенствования спортивного мастерства, на этапе высшего спортивного мастерства по видам спорта с учетом этапов (периодов) подготовки (в академических часах) 
2.9.1 Вольная борьба
	Этап подготовки
	Период
	Минимальный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Этап начальной подготовки 
	До года
	10 лет
	6
	12-15

	
	Свыше года
	
	9
	12-15

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	До двух лет
	12 лет
	12
	10-12

	
	Свыше двух лет
	
	18
	10-12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Весь период
	14 лет
	28
	4-7

	Этап высшего спортивного мастерства
	Весь период

	16 лет
	32
	1-4



2.9.2.Дзюдо
	Этап подготовки
	Период
	Минимальный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Этап начальной подготовки 
	До года
	7 лет
	5
	10-15

	
	Свыше года
	
	6
	10-15

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	До двух лет
	11 лет
	12
	          6-12

	
	Свыше двух лет
	
	18
	          10-12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Весь период
	14 лет
	21
	1-7

	Этап высшего спортивного мастерства
	Весь период

	16 лет
	24
	1-4



2.9.3. Бокс
	Этап подготовки
	Период
	Минимальный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Этап начальной подготовки 
	До года
	10 лет
	6
	12-15

	
	Свыше года
	
	9
	12-15

	Тренировочный этап (Этап спортивной специализации)
	До двух лет
	12 лет
	12
	10-12

	
	Свыше двух лет
	
	18
	         10-12

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Весь период

	15 лет
	28
	4-7

	Этап высшего спортивного мастерства
	Весь период

	17 лет
	32
	1-4


2.9.4. Самбо
	Этап подготовки
	Период
	Минимальный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Этап начальной подготовки 
	До года
	10 лет
	6
	12-15

	
	Свыше года
	
	9
	12-15

	Тренировочный этап (Этап спортивной специализации)
	До двух лет
	12 лет
	12
	10-14

	
	Свыше двух лет
	
	18
	10-12

	Этап совершенствования спортивного мастерства

	Весь период

	14 лет
	28
	2-7

	Этап высшего спортивного мастерства
	Весь период

	16 лет
	32
	1-4


2.9.5. Спорт ЛИН
	Этап подготовки
	Период
	Минималь
ный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Этап начальной подготовки 
	До года 

	9 лет
	6
	8

	
	Свыше года
	
	8
	6

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Тренировочный этап (Этап спортивной специализации)

	До года
	11 лет
	12
	5

	
	Второй и третий годы
	
	14
	4

	
	Четвертый и последующие годы
	
	14
	3

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Все периоды
	13 лет
	22
	2

	Этап высшего спортивного мастерства
	Все периоды
	15 лет
	24
	1-2


2.9.6. Спорт лиц с ПОДА
	Этап подготовки
	Период
	Минималь
ный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Группа степени функциональных возмож
ностей
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Этап начальной подготовки 
	До года
	9 лет
	III
	6
	10

	
	
	
	II
	
	8

	
	
	
	I
	
	3

	
	Свыше года
	
	III
	8
	8

	
	
	
	II
	
	6

	
	
	
	I
	
	2

	Тренировочный этап (Этап спортивной специализации)
	До года
	11 лет
	III
	12
	6

	
	
	
	II
	
	5

	
	
	
	I
	
	2

	
	Второй и третий годы
	
	III
	13
	5

	
	
	
	II
	
	4

	
	
	
	I
	
	2

	
	Четвертый и последующие годы
	
	III
	14
	4

	
	
	
	II
	
	3

	
	
	
	I
	
	1

	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Все периоды
	9 ЛЕТ
	III
	18
	3

	
	
	
	II
	
	2

	
	
	
	I
	
	1

	Этап высшего спортивного мастерства
	Все периоды
	11 ЛЕТ
	III
	20
	2

	
	
	
	II
	
	2

	
	
	
	I
	
	1



2.10. Формирование групп и объем недельной тренировочной нагрузки занимающихся по программам подготовки спортивного резерва на спортивно-оздоровительном этапе                         (в академических часах)
2. 10.1 Вольная борьба, Дзюдо, Бокс, Самбо
	Этап подготовки
	Минимальный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Спортивно-оздоровительный этап 
	6 лет
	6
	15-25



2.10.2. АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

	Этап подготовки
	Минимальный возраст занимающихся для зачисления в группы
	Группа степени функциональных возможностей
	Объем тренировочной нагрузки в неделю (в академических часах)
	Минимальный/
максимальный количественный состав группы

	Спортивно-оздоровительный этап 
	6 ЛЕТ
	III
	5
	10-15

	
	
	II
	
	8-12

	
	
	I
	
	3-5


2.11. Основными формами организации тренировочного процесса являются:
	– групповые, индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
	– самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам;
	– тренировочные сборы;
	– участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;
	– инструкторская и судейская практика;
	– медико-восстановительные мероприятия, медицинский контроль;
	– промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы является проведение соревнований, фестивалей, турниров по различным видам спорта, командирование команд и отдельных спортсменов на соревнования различного уровня.

1. Аттестация обучающихся:
– Срок проведения промежуточной аттестации спортсменов – 25 марта – 20 мая;
– сроки проведения итоговой аттестации – 15-30 апреля 

2. Занятость спортсменов (занимающихся) в период каникул в общеобразовательных учреждениях
4.1. В период каникул в общеобразовательных учреждениях Школой с целью воспитания, оздоровления спортсменов школы, формирования здорового образа жизни и обеспечения занятости детей проводятся спортивно-массовые мероприятия.
4.2. В день проведения спортивно-массовых мероприятий спортсмены школы, участвующие в данных мероприятиях, в тренировочных занятиях по расписанию могут не участвовать.
4.3. Организация спортивно-массовых мероприятий в каникулярный период регламентируется приказом директора Школы.
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IMOJIOXKEHHUE O PEXXUME

TPEHHPOBOYHBIX 3aHSATHI CIOPTCMEHOB
OGmue moJ10KeHust

151 Hacrosimee mooxenue 0 pexxuMe TPEHUPOBOYHBIX 3aHSTHA CIOPTCMEHOB (3AHMMAFOLIHXCS)
(manee — Ilonoxenue) MyrumumansHoe GropkeTHOE yupeskaenne «CIOPTHBHAS MIKOJNA 10 BHIAM
enuHoGopeTsy ropoa Jlecocubupeka (qaee — [Llkona) pazpaboTaHo B COOTBETCTBHH C:

— Kongenmueit OOH o npasax peGénka;

— Jlexnapanueii npaB peGEHKa;

— Koncturyuueii PO or 12.12.1993 r.;

— Oepepampabmv  3akoHoM «O6 OCHOBHBIX TrapaHTHSX NpaB pebéuka B Poccmifckoit

Denepanum» ot 24.07.1998 r. Ne 124-®3 (¢ usmenermsamu ot 20.07.2000 . No 103-®3);

— @enepansrbiv 3akonom oT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasosanmi B Poccumifckoii

Denepannny;

— CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-OIIMIEMHONOTHYECKHE TPEOOBAHHS K YCTPOHCTBY,
COJICPYKAaHHIO U OPraHW3aUU PEKUMA PabOThl 06Pa30BATETBHEIX OPTaHU3AIHI JOHOTHATEILHOTO
00pasoBatus JIeTei», ~YTBEP)K/ICHHBIMH IIOCTAHOBICHHEM [ JIABHOrO  TrOCYHApCTBEHHOTO
canurapHoro Bpada P® Ne 41 or 04.07.2014 r.;

— Yerasom IIkoisr.

1.2. HacTosiimee OJI0KEHHE YCTAHABIMBACT PEKUM TPEHHPOBOTHBIX 3aHSATHIA criopTeMeHoB B IIkore.
PesxuM TPEeHHPOBOUHBIX 3aHATHI CIOPTCMEHOB [GHCTBYeT B TeYeHMH yueGHOTO rofa. BpeMeHHoe
M3MEHEHHE PEXKHMa 3aHSTHH BO3MOXKHO TOJBKO Ha OCHOBAHHH IIPHKa3a JupekTopa IIIKosbL.

2. Pe:uM TPEHHPOBOYHBIX 3aHSTHIi CHOPTCMEHOB
BO BpeMsl OpraHH3al{H NPoIlecca

2.1. Opranu3zaiys CTIOPTHBHOTO IPOIECCa PerIAMEHTHPYETCS yaeOHbIM (TPEeHHPOBOYHBIM) TTAHOM,
TOZIOBBIM IUIAHOM — IPAaQHKOM, PACHHCAHHEM TPEHHPOBOUHBIX 3aHATHH, TUIAHOM CIIOPTHBHO-
MacCOBBIX MEPOIIPUATHHA.
2.2. PexuM TPEHHPOBOYHBIX 3aHSTHIi, CTIOPTCMEHOB (3armmaromuxcst) B Llkone ycranapimBaeTcs
PACIIACAHUEM, YTBEPIICHHBIM JHpEeKTopoM IIIKOMBI MO NpEACTABICHHIO TpEHEpa C yd4eToM
IOXKCTAHAI  CHOPTCMEHOB  (3aHMMAOIIMXCS),  pojuTeNedl  (3aKOHHBIX NpeCTaBUTeNel)
HECOBEPIICHHOICTHHX 00y4aloIuXcsl (CIOPTCMEHOB), BO3PACTHBIX 0COBEHHOCTEH, H yCTAHOBIEHHBIX
CanlIuH.
2.3. Illkoma peamusyer HPOrpaMMbl CHOPTHBHOH IIOAOTOBKH M NPOrpamMMbl TOATOTOBKH
CIIOPTHBHOI'O Pe3epBa 1o Bujiam criopta (nanee [Iporpammer) B TedeHHe BCEro KaleHaapHOro roja,
BKJIIOYask KAHUKYJIIPHOE BPEMSL.
2.4. Vuebnbiit rox B LlIkone Haunnaercs ¢ 01 cenT6ps.
HaGop (usmmBmyansHbii 0160p) nocrynaromux B Ikory mo TporpaMmam OCymiecTBisierces 10 15
OKTAOPS TEKyIIero roja.
2.5. Hagano TpenupoBodnbIx 3ansTHrii B 1Ikose — He panee 08.00 4acos, a HX OKOHUAHHE He TO3THEE
20.00 gacos. [lns obyuarommxcst B Bospacte 16-18 jer momyckaerest okoHuanme 3amsuii B 21.00
gacos. [IpojlomkuTensHOCTS 1 Yaca (aKazeMUYecKoro) TPyIIOBHIX 3aHITHil — 45 MHHYT.
2.6. 3aHATHS MOTYT IIPOBOAWUTECS B OGOH JIeHb HEIe/H, BKIIOYas BOCKPECHBIE JIHHU.
2.7. TIponioIKUTENEHOCTS OJHOTO TPEHHPOBOYHOTO 3aHSTHS PACCIATEIBACTCS C Y4ETOM BO3PACTHBIX
ocoGenHoOCTeH 1 5Tana (Ileproa) OrOTOBKH 3aHHMAIOLIUXCS H HE MOKET HPEBBINIATH:

— Ha CIIOPTHBHO- 03J0POBHUTEIILHOM 3Talle — 2 9acoB;

— Ha dTale HaYalbHOM IOATOTOBKU — 3 4acos;

— Ha TPEHUPOBOYHOM Talle (Tanl CIOPTHBHOM CIIENHANN3AIIK) — 3 4acoB, B yu4eGHbIe THU;




